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Получите скидку 10 % на сайте: 

www.НароднаяОптика.рф

	   ул. Маяковского, 15       

        т. 53-17-80 без выходных 

   ул. Химиков, 4
         т. 90-94-40 без выходных

   ул. 70 Лет Октября, 12

         т. 76-01-46 без выходных

   ул. Красный Путь, 22     

         т. 21-34-40 (воскр: выходн.)

        часы работы: 1000 – 1900
    суббота, воскр.: 1000 – 1700

ул. Интернациональная, 43   

ТЦ «Омский»

         т. 20-15-39  без выходных

        часы работы: 1000 – 2100     


Уважаемый покупатель!

Сегодня вы, как и многие миллионы людей во всем мире, начинаете пользоваться мягкими контактными линзами. Мягкие контактные линзы являются простым, безопасным и эффективным средством коррекции зрения. Однако необходимо помнить, что главным условием безопасности и здоровья Ваших глаз является ежедневное выполнение процедур ухода за линзами, ношение их только в режиме, рекомендованном Вашим офтальмологом, и обязательное прохождение контрольных осмотров каждые 6 месяцев, даже если у Вас нет никаких жалоб на зрение и состояние Ваших глаз.

В данной памятке изложена минимально необходимая информация по уходу и обращению с линзами. При возникновении сомнений в правильности Ваших действий или в состоянии Ваших линз и глаз всегда обращайтесь к Вашему офтальмологу.

Как надевать линзы

Перед тем, как надевать линзы, обязательно вымойте руки с мылом под проточной водой и высушите их. Помните, что соблюдение чистоты и гигиены рук - важное условие безопасного ношения контактных линз.

Существует два способа надевания линз. Пользуйтесь тем из них, который для вас удобнее.

1. Надевание линз одной рукой

Положите линзу на подушечку указательного пальца правой руки, проверьте, чтобы линза не была вывернута наизнанку. Также убедитесь, что линза чистая и не имеет повреждений. Оттяните нижнее веко средним пальцем той же руки. Поднимите глаза вверх и осторожно наложите линзу на белую часть глаза ниже зрачка. Уберите указательный палец от линзы. Опустите глаза вниз для точной центрации линзы. Осторожно отпустите оттянутое нижнее веко. На короткое время закройте глаза для лучшей посадки линзы. Критерий нормальной посадки линзы - повышение остроты зрения. Повторите вышеуказанные операции с другой линзой.

2. Надевание линз двумя руками
Выньте правую линзу из футляра. Средним пальцем левой руки оттяните верхнее веко к брови. Положите линзу на подушечку указательного пальца правой руки и оттяните нижнее веко средним пальцем той же руки. Указательным пальцем наложите линзу на глаз. Задержав веки в указанном положении, опустите глаза вниз для точной центрации. Осторожно опустите оттянутые веки. Повторите вышеуказанные операции с левой линзой.

Как снимать линзы

Поднимите глаза вверх и оттяните нижнее веко средним пальцем соответствующей руки. Наложите подушечку указательного пальца на нижний край линзы. Сдвиньте линзу вниз или в сторону. Осторожно зажмите линзу между большим и указательным пальцами и снимите её с глаза. Очистите линзу и поместите её в контейнер с раствором для дезинфекции и хранения. Если после снятия линза слиплась, не пытайтесь расправить её, растянув за края, Вы можете порвать линзу. Поместите линзу в контейнер с раствором, скорее всего она расправится самостоятельно. Если этого не произошло, аккуратно потрите её между большим и указательным пальцами, предварительно хорошо увлажнив раствором.

В первые дни не стоит носить линзы с утра до вечера: постепенно увеличивайте время ношения, следуя рекомендациям врача. Нежелательно и оставлять линзы на ночь.

На переносимость МКЛ влияет состояние Вашего здоровья, некоторые хронические заболевания, прием лекарственных препаратов и т.д. Не носите МКЛ (а пользуйтесь очками), если у Вас простудное (грипп, ОРЗ, ангина) или воспалительное заболевание (конъюнктивит, блефарит, ячмень и пр.). Если Вы посещаете бассейн, то обязательно пользуйтесь очками для плавания. Если вода из бассейна или другого водоёма (море, река) попала Вам в глаза, снимите МКЛ, промойте их в растворе, а затем наденьте обратно. Помните, если Вы хотите пользоваться контактной коррекцией долго и без проблем, то каждые 6 месяцев посещайте своего врача.

Вы должны немедленно обратиться к врачу при следующих симптомах:

• боль в глазу, покраснение глаза, снижение остроты зрения

• чувство жжения, зуд, дискомфорт

• ощущение инородного тела при ношении линзы

• необычные или более обильные выделения из глаз

• "затуманивание'' зрения, появление радужных кругов или ореолов • появление светобоязни

• сухость глаза

При появлении данных симптомов необходимо снять линзу и исследовать её на наличие инородных тел, загрязнений, повреждений. Если линза не имеет видимых дефектов, очистите её, промойте и снова наденьте. Если неблагоприятные симптомы после этого сохраняются, немедленно покажитесь врачу.

Ежедневный уход за линзами

Очистка линз: положите линзу на раскрытую ладонь и нанесите несколько капель раствора на линзу. Указательным пальцем аккуратно потрите поверхность линзы. Обязательно выполняйте эту процедуру после удаления линзы из глаза, так как при этом удаляется 90% всех поверхностных загрязнений.

Промывка линз: после очистки линз промойте их раствором.

Дезинфекция: поместите линзу в соответствующую ячейку контейнера. Убедитесь, что свежий раствор полностью покрывает линзу. Ни в коем случае не используйте дважды один и тот же раствор. Тщательно закройте крышки футляра и оставьте линзы в нем минимум на 4 часа. Дезинфекция убивает болезнетворные бактерии.

Хранение: ReNu MultiPlus - раствор длительного действия, Вы можете хранить линзы в растворе, не меняя его в течение месяца.

Увлажнение: в случае дискомфорта и ощущения сухости при использовании линз, закапайте несколько капель раствора ReNu MultiPlus в глаза. Вы можете использовать Cмазывающие капли или Искусственную слезу или Натуральную слезу, разработанные специально для устранения симптомов любого дискомфорта.

Полезные советы:

• при каждом снятии линз обязательно производите их очистку, промывку и дезинфекцию;
• не берите линзы в рот и не используйте слюну для их очистки;
• не используйте дважды один и тот же раствор;
• всегда берите в руки одну линзу, чтобы не путать правую и левую;
• не используйте попеременно или одновременно различные системы ухода за линзами;
• не надевайте линзы после нанесения косметики. Используйте специальную косметику на водной основе;
• не допускайте попадания на линзы аэрозольных капель и брызг посторонних жидкостей (лаки, дезодоранты, инсектициды и пр.);       
 • не используйте глазные капли, мази и другие лекарственные средства, не проконсультировавшись с офтальмологом;
• не пользуйтесь раствором и увлажняющими каплями с истекшим сроком годности.[image: image2.png]



